PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU f

ALKOHOL in DELOVNA STORILNOST

LASTNOSTI ALKOHOLA

Alkohol je snov, ki uinkuje na osrednje ZivCevije in vpliva na predele mozganov, ki so pomembni
za jasnost zavesti in Custvovanije.

Alkohol zmanjsa telesne in miselne sposobnosti ze v zel

jhnih odmerkih, podaljsa se
reakcijski Cas in poveca se Stevilo napacnih odloCitev. 3

V majhnih odmerkih sicer nekoliko izboljSa razpolozenje, vendar pa ze nekoliko ve;,cje koli¢ine
delujejo sedativno (pomirjevalno) ali celo hipnoti¢no (uspavalno). " 4

VPLIV NA CLOVEKA

MOZGANTI: - motnje spomina, zmaananJe mlseLrHH}iosotﬁiostl motnje spanja,
motnje koncentracije, depresija, anksioznost igm morllnost deI|r|J,
demenca, mozganska kap, alkoholize ' o s -

ZIVCEVIE: - vnetja in okvare ZivceVv (pt

PREBAVILA: - kronicno vnetje pozir
zamasCenije jeter, vnet}
zol¢ni kamni

SRCE IN ZILNI - popusCanje srca, ne
SISTEM: srCnega ozilja, povi
mozgansko kapjo

; ﬁ na zelodcu

KOZA: - pogostejée bakterijske
ekcemov, razsiritev drg

SPOLNI ORGANI/ - motnje v spolnosti, zmanjsan:

IZLOCALA:

RAKASTE BOLEZNI: - poziralnik, Zelodec, usl . e

DRUGE BOLEZNI: - slabokrvnost, motnje presnova sladkorja, napadi putike, motnje v
ravnovesju vitaminov, zmanjSana odpornost za okuzbe, osteoporoza,
okvare misic
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Promocija zdravja na delovnem mestu; PZ-02/2011 celovita varnost pri delu

Letak je izdelan na podlagi 6. in 32. clena Zakona o varnosti in zdravju pri delu (Ur.I. RS, St. 43/11). WWW.0pus-biro.si
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